


Sk2-Leitlinie Diagnostik und
Therapie von erwachsenen

Der Einsatz Von Phytopharmal(a W'ird Patienten mit Husten®

Efeu, Cineol, Myrtol, Pelargonium
° ° ° ° ° sidoides, Kombinationsprédparate aus
in zahlreichen Leitlinien empfohlen
° mit nachgewiesener Wirksamkeit in
RCTs haben hdufig eine bessere Daten-
lage als synthetische Expektorantien

Das bedeutet Sicherheit in der Therapie. Einsatz: auter Husten

> Empfehlungsgrad B

Erlduterungen

Empfehlungsgrade:
A: ,Soll“-Empfehlung
B: ,,Sollte“-Empfehlung
C: ,Kann“-Empfehlung

Evidenzgrad nach Oxford Centre of
Evidence Based Medicine

Evidenzgraduierung 2017

Systematische Ubersichtsarbeit
(mit hohem Homogenitétsgrad)
mit randomisierten klinischen
Studien (RCTs)

Einzelne RCT (mit engem

N

0nfQ. .0 1 onflo o el I Konfidenzintervall)
S3-Leitlinie Demenzen S3-Leitlinie Definition, Patho- S3-Leitlinie Epidemiologie, !”._ . Alloder-Keiner-prinsh
Hinweise der Wirksamkeit von Ginkgo physiologie, Diagnostik und Diagnostik, Therapie, Pravention ./,,“ Systematische Ubersichts-

IIa arbeit (mit hohem Homogeni-
tatsgrad) mit Kohortenstudien

Einzelne Kohortenstudie oder
ein RCT minderer Qualitat

Wirkungsstudien,
Gkologische Studien

Systematische Ubersichtsar-
I11a beit (mit hohem Homogenitats-
grad) mit Fall-Kontroll-Studien

und Management unkomplizier-
ter, bakterieller, ambulant
erworbener Harnwegsinfektionen
bei erwachsenen Patienten®
Empfehlung von Mannose oder alternativ
verschiedene Phytotherapeutika
(z.B. Prdparate aus Bdrentraubenblattern
(maximal 1 Monat), Kapuzinerkressekraut,
Meerrettichwurzel)
Einsatz: hdufig rezidivierende Zystitis der Frau
> Empfehlungsgrad C, Evidenzebene 1b

biloba EGb 761
Einsatz: Kognition bei Patienten mit
leichter bis mittelgradiger Alzheimer-
Demenz oder vaskuldrer Demenz und
nicht-psychotischen Verhaltenssympto-
men

> Empfehlungsgrad C, Evidenzebene 1a

Therapie des Reizdarmsyndroms?

Pfefferminzol wirksam zur Behandlung
Einsatz: v.a. bei RDS-Symptomen
»Schmerz“ und ,,Bldhungen®

> Empfehlungsgrad A, starker Konsens

Fallserien oder Kohorten-
v und Fall-Kontrollstudien
minderer Qualitat

Expertenmeinung ohne
explizite kritische Bewertung

S2e-Leitlinie Diagnostik und Nationale VersorgungsLeitlinie S3-Leitlinie Peri- und v der Eviden: ode basirend auf
. . . . . . physiologischen Modellen
Therapie des Benignen Prostata- Unipolare Depression® Postmenopause - Diagnostik Laborforschung

syndroms (BPS)? und Interventionen’

Phytopréparate (als Mono- oder

Johanniskraut: Verwendung eines
zugelassenen Johanniskrautprédparats
nach Aufkldarung moglich

Feststellung der Konsensstdrke

Klassifikation der

kognitive Verhaltenstherapie (CBT),

Kombinationspréparate) zeigen Vorteile Einsatz: leichte und mittelschwere Isoflavone und Cimicifuga-Prdparate = [ S S0 (N UL G
gegeniiber Placebo und teilweise keine . : Einsatz: vasomotorische starker Zustimmung von >95%
Eplsoden Konsens der Teilnehmer

Unterlegenheit gegeniiber der Mono- Symptome wie Hitzewallungen und

> Empfehlungsgrad C

therapie mit synthetischen Arzneimitteln SchweiBausbriiche Konsens Z““"""“"%‘::’};Zﬂiﬁ;::
Einsatz: leichte bis mittelschwere > Empfehlungsgrad C, Evidenzebene 1b, [ . Si¥5 SN .. Lo B S o
s : mehrheitliche ustimmung von >50-75%
benigne Prostatasyndro'm-Symptomatlk Konsens Zustimmung gderTe“nehmer
> Empfeh[ungsgrad C, Evidenzebene 1a R e S
kein Zustimmung von <50%

Konsens der Teilnehmer
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Wir beantworten sie IThnen personlich.

[hr Schwabe Premium Service.
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